L'AIDANTOMETRE

Vous aidez un proche (conjoint,
parent, enfant, voisin...) 4gé,
en situation de handicap ou atteint
de maladie chronique ?

Vous effectuez pour li/elle des gestes de la vie quotidienne
(cuisiner, se laver, faire des courses, tenir compagnie, faire la
lecture) de fagon réguliére : vous &tes un aidant, ou proche

aidant. Votre situation peut étre difficile et vous aussi,
vous pouvez avoir besoin d'aide.

Avec cet outil, faites le point sur votre situation.
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ME PROTEGER ET

DEMANDER DE L'AIDE !
Je me mets en danger quand ...

Jaide lautre mais cela devient
une réelle contrainte pour moi

J'hésite a faire des activités
en dehors de chez moi

Je m'inquiete lorsque je ne suis pas la

de Uinformation et du répit
dans les Espaces ressources aidants.
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Pour toute question, vous pouvez appeler le
04 66 0542 00 ou le 0 800 20 55 88
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LES ESPACES RESSOURCES AiDANTs DV GARD

Gard rhodanien

Espace Simone Veil

2, avenue Léon Blum

30205 Bagnols-sur-Ceze

0681519275 - 0466396500
ressourcesaidantfabagnolssurceze.frA

x4

Porte des Cévennes
LINSTANT REPIT

La maison des aidants

24, Place des Martyrs de la Résistance
30100 Ales

06 47 21 24 67 [ 04 28 66 02 00
Qaisondesaidants.gc(afilieris.fr A

Uzege

ADAO (Association des Aidants d’Occitanie)
Archipel de Lieux

30700 Uzes

07 66 4040 16

adao.occitanie@gmail.com ‘

BAGNOLS-
SUR-CEZE

gorgmur:’eAs gardoises I
ROCHEFORT- u Grand Avignon

LE VIGAN DU-GARD SIDSCAVAR

Espace intercommunal “Les cigales”
3201, route d’Avignon

30650 Rochefort-du-Gard

07 5559 8253

Qidants(asidscava.com A

Cévennes Aigoual

13 Boulevard des Chataigniers CALVISSON Grand Nimes

30120 Le Vigan CODES 30

Of" 18798870 . 58, Avenue Georges Pompidou
aidantsdmas-cavaillac.com ‘ VAUVERT 30900 Nimes

Territoires

I Uzége-Gard Rhodanien

0466211011
aidants(dcodes30.org A

Vaunage -Vidourle Camargue
Camargue Vidourle Marcella et CCAS de Calvisson CCAS de Vauvert
- Cévennes-Aigoual Maison des familles et des solidarités 168, Rue Montcalm
9 Rue Gaston Lhoustau 30600 Vauvert
Grand Nimes 30420 Calvisson 04 667317 80
07 811989 02 ccas(dvauvert.com




